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Arsberetning for Rede Kors Hillerad 2025




2025 har veeret et travlt ar for de 265 frivillige i Rade Kors Hillerad, og det kan tydeligt ses i
beretningerne fra aktiviteterne nedenfor. De frivillige har hver og én med deres store indsats og
engagement bidraget til, at Rode Kors kan gore en forskel lokalt og samtidig serget for at vi kan
give gkonomisk hjeelp til sarbare lokalt, nationalt og internationalt.

Formandsskifte i utide

Ved udgangen af maj maned trak Camilla Weidinger sig som formand for afdelingen, da hun flyttede til
Island. Bestyrelsen takkede hende for den indsats hun havde ydet for afdelingen i godt et ar.

Mette Eigaard Hansen, som var neestformand, overtog posten som fungerende formand. Og der blev
sogt efter nye formandskandidater. Desveaerre fandt vi ikke nogen som matchede de gnsker bestyrelsen
havde for en ny formand. Derfor fortsatte Mette som formand, og suppleant Franziska Birkved blev
indsuppleret som bestyrelsesmedlem.

Feellesskab og anerkendelse af frivillige

Vi udarbejdede i foraret en retningslinje for hvornar Rgde Kors Hillergd betaler for gaver og blomster til
vores frivillige. Vi giver ikke penge til gaver til de frivillige ved runde fadselsdage, bryllupsdage eller dad.
Vi vil gerne give en lille erkendtlighed til aktivitetsledere og bestyrelsesmedlemmer nar de stopper, for at
paskanne deres ekstra indsats med at patage sig et ledelsesansvar.

| stedet for at bruge mange penge pa gaver til enkeltpersoner,
besluttede vi at ud over tilskud til julefrokosten far hver aktivitet nu
ogséa 150 kr. pr. deltager, som kan bruges fordelt pa et eller flere
frivilligarrangementer i sommerhalvaret fra 1. april til 1. oktober. Det
gor vi for at takke vores frivillige for deres store indsats, og samtidig
styrke feellesskabet i aktiviteterne.

Vi kunne i slutningen af aret markere 70-ars jubileeum for Bent Kauffmann, vores
tidligere formand igennem mange ar. Vi er glade for at Bent har sagt ja til at
forteelle om sin tid i Rade Kors efter generalforsamlingen.

Synlighed i kommune og foreningsliv
Vi har i lgbet af aret forsggt at veere synlige i Hillerad ved at deltage i arrangementer hos Hillerad
Kommune (vekomstmgde for nye borgere og made for borgere +75 ar, i Frivilligcenter Hillerad til
nytarskure, kampagne for ”Politiker i praktik”, frivillig fredag og diverse mgder og generalforsamlinger,
samt mader og arrangementer med Hillergd.nu/Hillerad Byforum fx
Slotssgbyfest, Kulturnat, Horrorwalk.

| september deltog Rade Kors endnu en gang i Hillerad Kulturnat. Butikken var
aben og havde mange kunder. Samaritterne sminkede séar pa barn og uddelte
balloner foran Frivilligcenteret.

Vi havde indstillet Karin Persson til Hillerad Kommunes frivilligpris, for hendes
store arbejde. Desveerre gik prisen til en ildsjeel i en anden forening.

Bestyrelsesarbejde og samarbejde med aktivitetslederne

Bestyrelsen har i efteraret afholdt et bestyrelsesseminar. Her blev arbejdet med kontaktpersonsroller og
samarbejdet mellem bestyrelsesmedlemmerne og aktivitetslederne, samt fokus pa opgavefordelingen i
bestyrelsen. Vi afholder 8 bestyrelsesmgder arligt, 4 hvor kun den generalforsamlingsvalgte bestyrelse
deltager og 4 hvor vi ogsa inviterer aktivitetslederne med, s vi kan hgre hvordan det gar i aktiviteterne.



Bestyrelsen har overladt meget ansvar til aktiviteterne for at fremme deres selvsteendighed. Flere
grupper har udvalg, som styrer drift og ledelse i feellesskab. For eksempel bestar butikkens ledelse af én
person fra hvert hold, mens samaritterne har én fra hvert underudvalg.

Brand i tgjcontainer gdelagde donationer

28. september besluttede en 17-arig desveerre at smide et taendt kanonslagi en af vores
tgjcontainere. Hvilket resulterede i at indholdet i containeren antaeendte, og
brandvaesenet matte ud at slukke den. Containeren blev totalskadet og den unge mand
sigtet for brandstiftelse. Argerligt at alle de gode donationer gik til spilde, og at vi i stedet
for at f& penge for det, nu skulle bruge penge pé at rydde op og udskifte containeren.

Initiativer og synlighed

Tobias fra samaritterne satte sig for at ville sgge fondsmidler til en ny elektrisk
ambulancebare, hvilket resulterede i, at samaritterne har faet et flot legat af
Temmerhandler Vilhelm Bangs Fond pa kr. 52.000. Baren blev indkgbt og
importeret fra Kina. Det var en udfordring for vores kasserer i forhold til at vi
pludselig skulle vaere importgr af medicinsk udstyr fra et land udenfor EU.

Tobias har ogsa staet i spidsen for vores SoMe- og kommunikationsteam,
hvilket har gjort at vores afdeling i lgbet af det sidste ar har veeret vaesentligt mere synlig pa de sociale
medier. Desveerre er Tobias flyttet til Odense, sa vi har brug for at fa styrket dette omrade i 2026.

Vi har forsggt at saette en annonce i avisen for at hverve frivillige, men det gav slet ingen henvendelser,
og var ikke pengene veerd.

Stotte til udsatte barn og familier

Vi har givet kr. 33.000 i statte til at Buen kunne sende 10 barn afsted pa URK’s ferielejr i sommerferien.
Pengene havde vi faet doneret fra Hillerad Borgerstiftelse, og var gremzerket stotte til "veerdigt
treengende”.

Buen har givet os flg. Tilbagemelding: "Vi fik 10 dyrebare billetter til Slaraffenlejren af jer og sendte 10
barn hvor yngste var 8 og eeldste 12 ar afsted. En rigtig dejlig og vigtig tur for dem i en ellers lang
sommerferie. Det er er super arrangement, der med vores malgruppe havner tiltraengt."

| forbindelse med at vores beredskab blev aktiveret til at hjeelpe ofrene efter en stor brand i Uvelse p3
Lystrupgard, stettede vi efterfalgende de ramte familier med gratis gavekort til vores Rade Kors Butik for
10.000 kr. (20 x 500 kr).

Derudover har vi i forbindelse med vores Qnet aktivitet, stgttet kvinderne pa Hillergd Kvindekrisecenter
med gavekort til Rade Kors Butikken fori alt 5.000 kr.



Landsindsamling
Landsindsamlingen 2025 blev endnu en flot dag for Rade Kors i Hillerad. Der blev
i altindsamlet 111.168,00 kr., hvilket er en stigning pa 8 % i forhold til 2024.

Resultatet er seerligtimponerende, da bidraget fra gymnasieindsamlerne i ar var
minimalt. Til gengeeld oplevede vi, at borgerne i Hillerad generelt donerede flere
penge pr. husstand end sidste ar, hvilket vidner om en stor opbakning til Rede
Kors’ arbejde.

En meget stor tak skal lyde til de mange trofaste frivillige indsamlere, som ar efter
ar stiller op og gar en rute. Jeres engagement og stabilitet er helt afggrende for, at
landsindsamlingen kan gennemfares med sa flot et resultat.

Julehjeelp
Julen 2025 blev endnu en hjertevarm og meningsfuld indsats for Rgde Kors i Hillergd. | alt 97 familier
modtog julehjeelp og fik dermed mulighed for at fejre hgjtiden med lidt stagrre tryghed og gleede.

Alle bgrnefamilier fik en seerlig gave i form af LEGO, som skabte stor begejstring
hos barnene. Derudover havde alle modtagere mulighed for at hente et juletree,
doneret af Julemarked Hillergd, og hver familie fik ogsa en smuk julestjerne, som
var med til at bringe lys og julestemning ind i decembermgrket.

Vi er meget taknemmelige for det gode og velfungerende samarbejde med
Hillerad Kommune, som igen i ar har ydet en stor og veerdifuld hjeelp i
forbindelse med udveelgelsen af ansggere, sa hjeelpen ndede ud tildem, der
havde stgrst behov.

Venskabsprojekter og Katastrofefond

Vi har givet 250.000 kr. til venskabsprojekterne. Bestyrelsen besluttede at stgtte med 150.000 kr. til
internationale- og 100.000 kr. til nationale projekter. Vi stgtter med 50.000 kr. til
feengselsbesggstjenesten og 50.000 kr. til sundhedsklinikken. Vi stgtter med 50.000 kr. til Kenya, 50.000
kr. til Irak og 50.000 kr. til Nepal.

Derudover har vii labet af aret givet cirka 225.000 kr. til katastrofefonden.

Sa i alt har vii 2025 kunnet givet omkring 500.000 kr. videre til sarbare lokalt i
Hillered, i Danmark og rundt om i verden.

METTE EIGAARD HANSEN, FORMAND



AKTIVITETSBERETNINGER

Hver aktivitet har skrevet en lille beretning om hvad der er foregaet hos dem i labet af 2025. De
fremkommer i alfabetisk orden.

Beredskabsaktiviteten

Aktiviteten har 15 aktive krisestgtter og har i 2025 faet sin anden beredskabsleder uddannet.
Aktiviteten har skiftet aktivitetsleder i 2025, og har deltaget pa de forskellige netveerksmgder som
Landskontoret har holdt i lgbet af 2025.

Vi havde beredskabsfrivillige med til en indsats i Uvelse, hvor en stor
flok beboere var evakueret til et idreetscenter og vi understgttede med
krisestgtter og modtagelse af donationer og sortering af samme.

Vi har brugt efteraret til at planleegge opstart og drift i 2026.

Der har veeret afholdt et mgde med de andre Rgde Kors-afdelinger der
er i Frederiksborg Brand og Rednings omrade. De er i gang med at skaffe
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yderligere frivillige i de andre afdelinger.

Fremtiden:

| 2026 har vi snart et mgde med Beredskabskoordinatoren i Hillersad Kommune.

Her vil vi ga i dialog om en ny samarbejdsaftale. Og han har lovet os, at vi fremadrettet vil komme med
pa mader hvor de andre kommuners beredskabskoordinatorer vil veere til stede og vi kan udvide
netveerket, sa vi opnar deekning i alle kommunerne.

Vi forventer at aftholde 4 frivillige magder og 4 mader med de andre afdelinger.

Frivilligmaderne vil abne for alle krisestgatter fra alle afdelinger.

Vi haber p4 at fa et aktivitetsudvalg, der bestar af repraesentanter fra de andre afdelinger, sa de kan have
arbejdet med at kommunikere og informere de gvrige afdelinger.

JENS KRAUL JENSEN, AKTIVITETSLEDER BEREDSKAB

Besggstjenesten

Nar jeg ser tilbage pa de seneste ar, sa ligger Besagstjenesten nogenlunde med det samme antal
fungerende besggsforhold og samme antal borgere pa venteliste til en besggsven her ved arets slutning.
Kun tiden med corona gav selvfglgelig en nedgang, men det er indhentet nu.

Ventelisterne og de fungerende besggsforhold er jo i beveegelse hele tiden.
Borgere afgar ved dgden og besggsforholdet kan afbrydes af forskellige
grunde. Sadan er det!

Aret 2025 har leveret en stgrre tilstremning af personer der vil vaere
besggsvenner end de tidligere ar. Jeg tror det skyldes at Rade Kors centralt
har haft en annonce i medierne som har grebet leeserne. Jeg har i hvert
tilfeelde haft henvendelse fra 25 personer der var interesseret, men som sa
ofte far, nar de bliver bekendt med opgaverne som besggsven, s hopper
ca. 50% fra, grundet sygdom, arbejde o.a.




Jeg har alligevel faet etableret 12 nye besggsforhold, sé at jeg i dag har 20 fungerende besggsvenner,
heraf er 5 maend. Jeg lgb efterhdnden tar for borgere, der sggte en besggsven, sa jeg matte kontakte
Aldresagens Besggstjeneste i Hillerad og sparge om de ikke havde nogen jeg kunne overtage. Det
havde de®©. Ventelisten er hurtigt kommet op at std og er nu pa 9 personer.

Jeg finder det vigtig at besggsvennerne skal fale at de er en del af et feellesskab i Rede Kors Hillergd, sa
derfor bliver de altid opfordret til at deltage i div. aktiviteter som Rade kors arrangerer i Hillerad, eks. til
Byfest og Kulturnat.

Frivilligcenteret har ogsa altid gode tilbud der kan have interesse.

Besggstjenesten har pa landsplan fejret sin 60 ar fedselsdag her i 2025. | den anledning inviterede jeg
besggsvennerne + min kontaktperson Malene fra RK. Landskontor til at fejre dagen i juni md. i
feelleshuset, hvor jeg bor.

Vi fik kaffe, te, hjemmebagte boller, lagkage og 1 glas vin. Malene viste film fra Ragde Kors.

Ligeséa har jeg inviteret til Glagg og eebleskiver hjemme pa min adresse og her kom Bent Kauffmann,
tidligere formand for RK. Hillergd og fortalte om sit liv med RK. i 70 ar!

Under disse mgder far besggsvennerne mulighed for at forteelle om det at vaere besggsven og om hvad
det giver dem af glaeder og problemer. Det er meget rgrende at hare om deres oplevelser, men ogsa
vigtigt for besggsvennerne sely, at dele deres erfaringer med hinanden, hvor man jo som leder ogsd ma
veere i stand til at give kompetente rad og vejledning.

BES@GSLEDER KARIN PERSSON, RoDE KORS HILLER@D, MOB. 23712772, DECEMBER 2025

Rade Kors Butik Hillergd

Aret 2025 var et godt ar for butikken. Vi har haft ca 55 frivillige tilknyttet butikken. Der har veeret rigeligt
med donationer - nok til at alle matte lgbe lidt staerkt indimellem.

Med hensyn til tgj sa har vi haft 'seeson’ skifte 2 gange — den ene gang hvor
forér og sommertgj kommer op af keelderen og vintertgjet sendt til Kage og
den anden gang modsat - vintertgj frem og sommertgj til Kage. Vi samler et
lille lager af tgj i keelderen, sa vi er klar til ombytningen af tgjet. Vi har haft
flere gange 50% pa udvalgte varer, hvis der er kommet mange donationer af
en bestemt varegruppe.

Donationer (ikke t@j) kommer sa vidt mulig i butikken med det samme.
Julevarerne er selvfglgelig en undtagelse — det kommer ind hele aret, men

saelges selvfglgelig kun ved juletid.

Pa hele aret har vi haft en omsaetning pa 1330000,-kr. Det er vi lidt stolte af, da der generelt er nedgang
for omsaetningen i andre genbrugsbutikker.

Selvom der har veeret meget at ggre, sa har vi ogsa haft hyggestunder. Vivar en sen eftermiddag pa tur
med ’Den lille feerge’ pa Slotssgen. Det var en meget hyggelig tur.

SKREVET AF HANNA 5 FEB 2026



Farstehjeelp

| maj blev efterarets farstehjeelpshold planlagt og oprettet. Alle holdende blev gennemfart, da vi
opnaede det ngdvendige antal tilmeldinger.

Der er gennemfgrt 10 8-timers forstehjeelpskurser i Frivilligcenteret 5
af dem er udfgrt af Marianne Agerlin, 4 af dem Petra Munk og Lisbeth
Bekker har udfert 1.

Kurserne gennemfares i Frivilligcenter Hillerad, der ligger rimeligt
centralti byen.

Der blevet udfert 2 Farstehjaelpskurser for bgrn og babyer, som er
udfart af Lisbeth Bekker.

S3 er der blevet lavet 2 fagrstehjaelpskursus ved Genoplivning ved
hjertestop, som er udfgrt af Lisbeth Bekker.

Udover det er der blevet lavet et humanitaert farstehjeelpskursus for kvindesprogscafeen i
Frivilligcenteret.

Der har vaeret 152 tilmeldinger ud af 224 s3 det er et gennemsnit pa 10.8 p3 hvert hold.

Nikolaj Sonne blev Aktivitetsleder i januar 2025 som overtog fra Petra munk. | foraret deltog jeg i et
aktivitetslederkursus i Jylland, som gav bade inspiration og konkrete vaerktgijer, jeg kunne bruge i
arbejdet resten af aret.

Vi afholder cirka made 1 gang hver 6. maned i aktiviteten og planleegger ferstehjeelpskurser for aret.
| december blev holdene for foraret 2026 planlagt, sa alt var klar til det nye ar.

MVH NIKOLAJ SONNE

Kioskvogne pa Bauneparken og Skanselyet

Rade Kors i Hillergd driver 2 kioskvogne pa hhv. Plejehjemmet Bauneparken (Skaevinge) og
Plejehjemmet Skanselyet.

Kioskvognene skal ikke tjene penge til Rade Kors. Det er
sociale aktiviteter, som alene har til formal at give
plejehjemsbeboerne en mulighed for ugentligt selvstaendigt at
handle smaforngdenheder — isaer sodavand, chokolade, slik,
smakager, chips og artikler til personlig pleje — og samtidig fa
en hyggesnak med de frivillige.

Konceptet er, at vi far varer i kommission fra et supermarked og
kan tilbyde plejehjemsbeboerne et lille udvalg. Beboerne kan

ogsa bestille specielle varer, som vi s& tager med den
efterfglgende uge. Hvis varer naeermer sig udlgb — eller hvis der ikke var interesse for dem —kan vi
returnere varerne i sa god tid, at supermarkedet selv kan na at seelge dem. Varerne szelges til
supermarkedets priser. Rade Kors har pa denne made ingen gkonomisk risiko eller krav om bogfaring af
kab og salg (ej heller momsregistrering).



Kiosken pa Skanselyet i 2025: Kiosken fungerer fortsat med 4 frivillige (Jette, Lene, Marianne og Bent)
og har omsat for naesten 50.000 kr. 1 2025 flyttede vor faste storkunde og bidragyder neermere til sine
barn. Vi har dog efterhdnden neermet os den tidligere omsaetning. En frivillig er standset p.g.a. helbred,
men en ny er startet. Indkabene foretages i Ullerad Brugs af Jette, der bor teettest pa. Priserne seettes ud
fra brugsens. Vigtigste opgave er egentlig samtalen eller et par bemeerkninger med beboerne — og sa
selvfglgelig, at der kan tilbydes indkgb til dem, der gnsker det. (Bent Kauffmann, 25.01.26)

Kiosken pa Bauneparken i 2025: Kiosken har stadig (efter en enkelt udskiftning) 8 frivillige — Lise kaber
ind ugentligt, og de 7 gvrige frivillige gar pa skift 2 og 2 fredag formiddag med vognen. De 7 koordinerer
selv deres vagter. Omseetningen i 2025 var godt 53.000 — men heller ikke her er omsaetningen det
primeere, da vi jo ikke tjener pd varerne. Mange borgere sidder klar fredag formiddag og venter med
gleede pa damerne i de rgde veste, som liver op i deres hverdag. Ogsa de frivillige finder kioskturene

meget givende og positive.

Tak til SuperBrugsen i hhv. Skaevinge og Ullergd for det gode, og tillidsbaserede samarbejde!

LiSE GERD PEDERSEN OG BENT KAUFFMANN

Kommunikation

| Kommunikation & SoMe har 2025 veeret et vigtigt ar.
| &r er aktiviteten for alvor stablet pad benene, og der er kommet en rutine for
driften.

En af vores kerneopgaver omfatter opslag pa sociale medier, seerligt
Facebook og Instagram. Vi har overtaget en aeldre facebookside "Rade Kors i
Hillergd” og koblet den sammen med en ny instagramprofil
”rodekorshillerod”.

Opslag pa sociale medier er en vigtig opgave for synlighed og interaktion
med mennesker, og det bliver kun endnu vigtigere. Derfor har vi en ambition
om at have regelmeaessige opslag, ligesom de skal afspejle vores
organisation, som vi gerne vil fremsta; dels professionel, dels
imgdekommende og hyggelig. Vores side baerer derfor preeg af bade
oplysende og faktuelle opslag om lokalafdelingens aktiviteter, og hyggelige
billeder og forteeller fra aktiviteternes arrangementer og meningsfulde
arbejde.

Vi far bade materiale til deling fra landskontoret og fra de enkelte aktiviteter
- sidstnaevnte saetter vi stor pris pa, da det gar vores side endnu mere
personlig, og vi gnsker at hgre mere fra de enkelte aktiviteter med billeder og
forteeller til deling; hermed opfordret.

VIL DU ARBEJDE MED SOME

< rodekorshillerod
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Vores Instagramprofil

Bestyrelsen har sponsoreret et abonnement til et billedredigeringsprogram, Canva, som vi benytter i
hgj grad. Det gar seerligt en forskel, nar vi skal lave mere komplekse illustrationer og designs til
eksempelvis opslag pa sociale medier eller plakater/foldere/reklame, som jeevnligt eftersparges af de

forskellige aktiviteter.

Horrorwalk  Indsamli



| august kabte vi os til en annonce i Hilleredposten mhp. at rekruttere
frivillige til butikken. Det var ogsa et forsgg pa, hvilken effekt sddan en
reklame har. Skuffende nok tog ingen kontakt, hvorfor vi ikke laengere er at
finde i avisen.

Vi har mange ambitioner i Kommunikation & SoMe; vi vil gerne udvikle
vores opslag til sma videoer, der falger de enkelte aktiviteters hverdage,
overtage hjemmesidedriften, lave mere pressemateriale og som aktivitet
fylde mere —vi har mange ideer. Vi behgver dog flere frivillige, end de to vi
er nu inklusive mig sely, for at kunne gge det nuveaerende niveau. Vi har
forsggt at rekruttere frivillige til aktiviteten i 2025 uden held, og dette vil
veere et fokus til 2026.

Vores annonce i HilleredPosten

PA VEGNE AF KOMMUNIKATION & SOME, AKTIVITETSLEDER TOBIAS KILDEGAARD

Narklerne

Afdelingen har flere forskellige ngrklegrupper fordelt rundt om i Hillergd. To forskellige grupper
holder tili Cafeen pa Rannevangsalle, én gruppe i bebyggelsen ”Ved Store Dyrehave” og én i
samarbejde med Praestevang Kirke. De producerer alle ting som bla. bliver solgt i Rade Kors
butikken, men ogsa som donationer til forskellige godgarende formal.

Nagrklegrupper

Kort fortalt, har jeg siden min afgang som aktivitetsleder forsat som tovholderi 2 grupper,
henholdsvis Rennevangsalle og bebyggelsen Ved Store Dyrehave hver 14. dag.

De allerfleste deltagere er kendte igennem mange ar, pensionister med alsidighed og stor
erfaring i at strikke, sy og haekle.

Saledes er der 9 trofaste ngrklere pa Rgnnevang og ligeledes 9 personer ved store
dyrehave.

Vi statter labende levering til salg i Rede Kors’ butik med bade strik og syede produkter eks. toilettasker,
viskestykker m.m. og er glade for at indtaegten, har vaeret ret stabil igennem mange ar.

De fleste deltager ogséa gerne i projekter, sy og strikning af teepper til Rade Kors’ omsorgscentre, bind til
pigerne i Uganda m.m.

MED VENLIG HILSEN IRENE

Redeggrelse for Ngrkleaktiviteter i Rgde Kors butikken i Hillergd.

Kontakter til Narklegrupper ude i byen henholdsvis Preestevangskirken, St.Dyrehave, Nr. Herlev og
Rannevangsalle sker, ndr de kommer i butikken og afleverer deres fine arbejder til salg i butikken samt
pr. kommunikation pa mail, nar vi informerer om @nsker og behov for visse produkter.

Doneret Garn bliver udleveret til Nagrklerne efter behov og restgarn bliver vejet og solgt i butikken.



Doneret stof bliver ligeledes udleveret til Ngrklerne og stof bliver opmalt og solgt som metervarer i
butikken. Reststof bliver klippet efter mal til salg meerket ”Patchwork”

Til salg udover ovennaevnte er bl.a.:

Syede indkgbsposer, forkleeder, toilettasker, toiletpunge,
grydelapper, gavevinposer, Strikkede karklude og sma
handklaeder.

Strikkede trgjer til bgrn, huer og vanter, handledsvarmere,
pandeband, babyteepper, stramper til barn og voksne.

Teepper og huer til neonaltalafdelingen pa Herlev Hospital.

Bamser til barn af indsatte.

Og pé tidspunkter andre specialopgaver gennem Rgde Kors.

ALT I ALT en god aktivitet, som vi fortsat vil varetage indtil en aktivitetsleder bliver ansat.
Lilian 28445686 lilihech@mail.dk

Else 22594029 elsemikkelsen51@gmail.com

Vivi 29823435 farmorvivis@gmail.com

MVH PA VEGNE AF ELSE 0G VIVI, LILIAN HECHMANN

Patientstgtteordningen Nordsjeellands Hospital i Hillerad

Vi har patientstatter pa 5 forskellige afdelinger pa hospitalet i Hillerad

Akutafdelingen og Kirurgiske Afdelinger KO141 og KO161 i perioden 2025.

1 2025 har jeg faet 5 nye. Og 3 tidligere er stoppet. | 2025 har der vaeret en reekke sygemeldinger
og rekreation der har pavirket kontinuitet

I 2025 har vi bland de nye faet yngre stgtter der dog har arbejde ved siden af og derfor kreever
lidt mere fleksibilitet

Flere henvendelser i lgbet af aret og der har veeret travlt med at seette de nye ind i arbejdet.

| 2025 har vi faet forespgargsel om at deekke 0151 0g 4 stuer i base 2 — endelig beslutning i
februar 2026

Akutafdelingen - 19 frivillige Patientstgtter - Afdelingens vagt garfrakl. 12- 16 og kl. 16 - 20
Kirurgiske Afdelinger - 4/5 frivillige Patientstgtter - Vagten gar fra kl. 14.30-17.30.

Jeg har enkelte ledige vagter mandag, fredag aften pa akut afdeling og enkelte gvrige.



| hele perioden har jeg jeevnligt veeret i afdelingerne og ved hgjtider sendt hilsner til
Patientstgtterne for at give udtryk for, at vi stadig er der for dem og gnsker at fastholde dem.

I november var der fest pa Hospitalet for Patientstatteordningen,
hvor Hospitals Vicedirektar fortalte om fremtiden og byggeriet af
det nye sygehus og med efterfalgende middag og underholdning.

Der har endvidere veeret rundvisning for Patientstgtterne i
byggeriet af NHN — Nyt Hospital Nordsjeelland.

Der afholdes Patientstgttemgder i Afdelingerne 2 gange arligt med

vores kontaktpersoner.

Jeg har jeevnlige magder med de 3 andre Aktivitetsledere pa omradet, hvor vi sparer omkring
dagligdagen pa hospitalet. Vi er alle med pa Bestyrelsesmader, dog uden stemmeret. Vi har
ogsa haft made med RK patientstgtterne Helsinggr

Afdelingerne er glade for, at vi er der, ogsa selvom ikke alle vagter er besat.

Alti alt et hektisk fgrste &r som aktivitetsleder og aktiv patientstatte. Jeg nyder det og 2026 er
aret hvor jeg fokusere pa mere synlighed og optimering af vagtplaner

AKTIVITETSLEDER BJARNE KRISTENSEN

Patientstgtterne ved Bgrne- og Ungdomsafdelingen i 2025:

Ved arets start var der 12 aktive frivillige. Ved arets slutning 9 aktive, heraf de 5 som tilkaldevagter, mens
4 har faste vagter. 3 er stoppet p.g.a. sygdom el. fraflytning. Arsagen til den store forandring er, at det pa
afdelingen tidligere var én dag med besgg af en hospitalsklovn. | labet af sommer og efterar er dette
udvidet til besag af hospitalsklovnen 3 dage om ugen, 2 dage besgg af en ”Legehelt”, 2 dage med besgg
af en ”Kreahelt” og 2 dage med besgg af en "Opleeser”. Derfor er behovet noget mindre for vore frivillige.
I november blev der afholdt mgde med de frivillige og kontaktsygeplejerskerne pa afdelingen. Det endte
med, at indsatsen af vore frivillige blev mindsket mens de mange eksternt betalte tilbud er aktive, men
at de nu ”ledige” patientstatter star klar som tilkaldevagter. Mandag, torsdag og fredag er vore frivillige
dog stadig aktive og statter savel, bgrn og foreeldre.

! forsommeren stoppede Jette Damsgaard som aktivitetsleder efter 12 ar, og blev aflast af Bent
Kauffmann, ind til en evt. ny aktivitetsleder melder sig.

BENT KAUFFMANN, 25.01.26



Patientstgtter i Feellesambulatoriet

Aktivitetsleder for patientstgtter i Feellesambulatoriet pa Hillergd Hospital siden

oktober 2019

Aktivitetsleder

Irene Petersen

Antal frivillige

25

Hvordan er aret gaet

Aret 2025 har veeret et godt ar med hensyn til antallet af statter. 2 er
holdt op, og vi har faet 3 nye i lgbet af aret. En godt stabilt ar.

Hvad har der vaeret fokus pa

Fokus har naturligvis veeret at hjeelpe de patienter der har starst
behov og at gagre dette iht. Samarbejdsaftalen, som er revideret i
lzbet af aret. Herudover er fokus at fa vagtplanen til at fungere,
hvilken har kart fint.

Fokus har ogséa veeret pa de obligatoriske kurser, som hospitalet
kreever at alle patientstgtter tager.

Hvor mange har aktiviteten
hjulpet / hvor meget er der
produceret

Vi arbejder i venteomraderne i Feellesambulatoriet, hvor der dagligt
er omkring 300 patienter + pargrende igennem. Hvor mange vi
hjeelper, er sveert at seette tal pa og det er meget forskelligt fra dag
tildag. Men et godt geet vil veere mellem 30 og 50 pr. dag

Deltagelse i kurser, netvaerk
m.v.

Patientstgtterne har med enkelte undtagelser deltaget i de
obligatoriske kurser som hospitalet kreever at vi tager. Kurserne
bestar af hospitalets Intro-kursus, 1. hjeelp samt E-learning i
hygiejne og brand.

Vi har herudover afholdt 2 mader internt i gruppen, hvor afd.
sygeplejerske Pernille Greisen er til stede og hvor vi bl.a. har
mulighed for at drofte vores oplevelser/erfaring med arbejdet som
patientstatte. Tonny Hulvej deltager ogsa, og fortzeller hvad der sker
i Rade Kors aktuelt.

Desuden har flere deltaget i kurser tilbudt af Rade Kors, sa
kompetencerne gges.

Hvad er malsaetningen for det
kommende ar og pa laengere
sigt?

Hvordan vil | na hertil

Det er malet at fastholde antallet af patientstatter, som nu deekker
vagtplanen fuldt ud. Herudover er malet at stgtterne fortsat tager
alle de relevante kurser.

Malet er desuden at bevare et godt forhold til de ansatte og til
patienter bl.a. ved at fglge samarbejdsaftalen mellem Ragde Kors og
Nordsjeellands Hospital.

12025 er der tiltradt 3 nye aktivitetsledere. Vi har opnaet et meget
konstruktivt samarbejde, der fortsaetter i 2026 med nye tiltag

Den gode historie

Jeg arbejder med at uddelegere, s de samlede kompetencer gges
og min aflgser kan veere klar den dag, jeg ikke magter opgaven.




Hovedindgangen / Informationen 2025.

| 2025 skete der et skifte i marts, da den tidligere aktivitetsleder gnskede at stoppe som aktivitetsleder,
men fortseette som Patientstatte.

Det har desveaerre veeret ngdvendigt at opsige en Patientstatte og en anden er stoppet pa grund af
helbredsproblemer. Der har dog veeret fin tilgang af nye Patientstgtter, 4i alt, hvor én startede i maj og
de 3 andre i september/oktober, sa nu ervi 23 i alt.

Vi deekker séledes de fleste vagter med 2 Patientstatter, vagten er
fra 08:30 til 12:30 eller fra 12.00 til 16:00 undtaget er dog fredag
eftermiddag, da det ikke er muligt at fa nogen til at tage vagten
der.

Vi bestraeber os pa at fastholde et kollegialt ssmmenhold ogsa
med hospitalspersonalet i Informationen.

I maj deltog vi i motionslgbet, arrangeret af hospitalet, med

efterfglgende mad og hygge.

| oktober var der frivilligfest pa hospitalet, for alle patientstatter. Den nye kontaktdirektar Pernille
Welinder fortalte om vigtigheden af Patientstgtternes indsats og gav en opdatering omkring byggeriet af
det ny hospital. Efterfglgende var der middag og underholdning.

| november var der mange, der deltog i rundvisningen pa det ny Hospital.
Der var ligeledes stor tilslutning til Julefrokosten i begyndelsen af december.

Der har i arets lgb veeret afholdt 2 gruppemgder for Patientstatterne, hvor vores kontaktpersoner fra
Informationen ogsa har deltaget.

Som aktivitetsleder har jeg deltaget i flere mgder med de gvrige aktivitetsledere.
Vi har veeret til introduktionsmgde hos den ny kontaktdirektar Pernille Welinder.

Desuden har vi veeret pa besgg i Sundhedshuset i Helsinggar, for at gge samarbejdet med
aktivitetslederen der.

| september deltog jeg i Landskontorets Aktivitetslederkursus 1, i Middelfart.

Den ny version af hjemmesiden Mit Rgde Kors har medfart eendringer i proceduren angaende
samarbejdsaftalen med de frivillige, dette er en proces, der vil fortseette ogsa i det nye ar.

AKTIVITETSLEDER HANNA STARK JGRGENSEN.



Qnet

Der har i det forlabne ar veeret 2 aktivitetsledere og 3 frivillige.
Der har veeret gang i aftaler med Frivilligcentret i forhold til spisearrangementer. med kvinderne og deres
barn.

Den ene leder er stoppet, den anden er formentlig pa vej til at stoppe (Sacha -
konsulent i RK vil prgve at kontakte hende).

1 forlgb gik i sta.
1 forlgb har kert ¥2 ar, men er stoppet naturligt (Sascha har afsluttet formeldt).
Sacha kontakter nu de 3 frivillige og hgrer dem om de vil fortseette.

Og sa vil hun inden for de naeste par uger saette annonce i gang for at rekruttere 2
nye aktivitetsledere, hvis vi ikke selv har mulighed for at finde 1/2 nye lokalt.

Eva er kontaktperson her fra Bestyrelsen og i teet samarbejde med Sascha om det
fortsatte arbejde for at genetablere Q-net i Hillerad.

EVA ROSMAN = KONTAKTPERSON FRA BESTYRELSEN

Samaritergruppen

Vi har endnu en gang haft et travlt ar, og har endnu en gang sldet vores egen rekord i antallet af
afholdte vagter, og vi har deltaget i nye spa&ndende arrangementer med nye samarbejdspartnere.

Gruppens ledelse udggres af aktivitetsudvalget, som bestar af 7 personer: Aktivitetsleder,
viceaktivitetsleder, vagtkoordinator, medlemskoordinator, depotkoordinator,
me@deaftenskoordinator og et menigt medlem.

Medlemmer: Der kommer hvert ar lidt nye frivillige til, og andre stopper. Sa vi er 33 frivillige i alt.

Vagter 2025: Gruppen har haft 140 vagter i Nordsjzelland. Vi har haft flere store
arrangementer i lgbet af 2025. Mammut march 50 og 100 KM march i
Nordsjeelland, fodbold i Farum Park (FCN) og Helsinggr stadion (Hillergd FC),
Kronborg Cup i Helsinggr og flere cykel- og motionslgb over hele Nordsjzelland,
samt koncerter og festivaler. Nye vagter for os i 2025 var Bakkefesten i Gilleleje,
@llgbet og Helsinggr Karneval, samt flere koncertarrangementer pa Helsinggr
havn.

Pa vores vagter i Nordsjaelland har vi haft 1151 henvendelser/behandlinger og

sendt 36 videre til behandling pa akutmodtagelse/laegevagt. Og vi har bestilt 18
ambulancer til afhentning af darlige patienter.

Vi har brugt 1930 timer pa vores egne vagter, men har ogsa lant ud til andre lokale gruppers sma og
store vagter rundt om i landet. Desuden har vi vaeret meget involverede i planlaagningen og
afviklingen af Danmarks stgrste samaritervagt pa Roskilde Festivalen.



Mgder MV: Vi har holdt 19 mgdeaftener og her er aktiviteten
meget afvekslende. Tiden bruges pa traening, undervisning og
hygge. Cirka hver 2-3. maned laver vi en stor gvelse med
sminkede figuranter, og inviterer nabogrupperne til at komme
og traene sammen med os, i scenarier der kommer sa teet pa
virkeligheden som muligt. Men der bliver ogsa brugt en del
tid med vedligeholdelse (vask, renggring), oppakning af
materiel, kontrol af materiel i forhold til instrukser mm, samt

klarggring af biler, skurvogn og trailer.

Uddannelse og kurser: Vi har fdet uddannet 1 nye behandlere, 1 assistent og 6 elever. Gruppen i
Hillergd har selv afholdt et elevkursus. Gruppen har 2 instruktgrer og 3 nye pa vej igennem
instruktgruddannelsen. Og vores instruktgrer tager tit til Svendborg, hvor alle samariterkurser
afvikles, og her hjzlper de med undervisning og som censorer til prgverne.

@konomi: Samaritterne har en del udgifter til uddannelse af nye frivillige, uniformering, indkegb af
forbrugsmateriel (fx plaster og forbindinger), og drift af bil og trailere/skurvogn, hvor der desveerre
har vaeret en stor reparation pa ambulancen. Men samtidig ogsa en del indtaegter, da rekvirenterne
betaler timepris for vores indsats. En af vores frivillige spgte derudover fondsmidler til indkgb af en
ny ambulancebare, og vi fik doneret kr. 52.000 af Téemmerhandler Vilhelm Bangs fond.

Vi har haft indtaegter for ca. kr. 434.200, og nar udgifterne er betalt, har det givet et overskud pa ca.
kr. 100.800.

@vrige aktiviteter: For at skabe fastholdelse og sammenhold for de frivillige laver vi nogle gange lidt
mad sammen fgr vores mgdeaftner, samt afholder jule- og sommerfester.

Vi deltog til Hillergd Kulturnat hvor vi sminkede sar pa bgrn og delte balloner ud. Derudover deltog
vi i Hillergd Horrornight, hvor vi lavede et vanvittigt hospital, hvor vi havde lavet drabelige
sminkninger pa mennesker og dukker, og forsggte at skraemme de 4000 mennesker der kom
igennem vores telt den aften.

Vi har et par unge frivillige som har ansvar for vores side pa instagram, som bruges til at forteelle lidt
om vores arbejde, samt reklamere for informationsmgder. Se mere pa
https://www.instagram.com/samarithillerod/

PA VEGNE AF SAMARITERGRUPPEN, METTE EIGAARD HANSEN, AKTIVITETSLEDER. JANUAR 2026.



Vagerne

Antalvagere
Vi har rekrutteret flere nye vager igennem aret. De kommer dels fra Landskontorets agitation pa sociale
medier samt via mund til mund.

Status er, at vi har 16 aktive vagere. Vores starste udfordring i forhold til vagt deekning er at fa deekket
neetterne.

Der har vaeret nogle naturlige “frafald” i vagetjenesten dels ved bortgang og sygdom.

Afholdte mader
Vi har i 2025 afholdt 2 aktiviteter:

| juni havde vi et feelles Tema mgde med Gribskov Vagetjeneste. Anna Wiltoth der havde et opleeg om en
veerdig dad.

| november var vi pa besgg pa Skansekirkegarden,kapel og krematorium. Meget spaendende oplaeg, der
gav anledning til mange gode tanker og spgrgsmal fra vagerne.

Ud over disse temamgder har vi afholdt vage mader hver tredje maned.
Julefrokosten blev afholdt pa restaurant Flammen.

Antal vagninger
| 2025 vagede vi hos 28 forskellige personer. | alt havde vi 98 besgg.

Vagningerne fordelte sig med 23 vagninger pa plejehjemmene og 5
pa hospitalet.

Vi havde i 2025 faet del i paragraf 18 midler fra Hillerad kommune.
Pengene blev bl.a. brugt til foredragsholdere, taxikgrsel til og fra
vagestedet, faglige bager samt forplejning til vores mgder.

Den ene aktivitetsleder Lis stoppede og vi har faet en planlaegger
Bjarne samt en event planlaegger Elsebeth.

BIRGITTE WOER, AKTIVITETSLEDER VAGETJENESTEN

TUSIND TAK TIL ALLE FRIVILLIGES STORE ENGAGEMENT OG INDSATS

Sammen gor vi en forskel!




